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1. Цели и задачи дисциплины 

 

Рабочая программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

(Б1.О.4) (далее – дисциплина) составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования – специалитет по специальности 08.05.01  «Строительство 

уникальных зданий и сооружений» (далее - ФГОС ВО), утвержденного «31» 

мая 2017 г., приказ Минобрнауки России № 483.  

 

Целью изучения дисциплины является:  

- усвоение совокупности знаний, умений и навыков для  создания и 

поддерживания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. 

 

Для достижения цели дисциплины решаются следующие задачи: 

- приобретение знаний о классификации и источниках чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного происхождения;  

- приобретение знаний о причинах, признаках и последствиях опас-

ностей, способах защиты от чрезвычайных ситуаций;  

- изучение принципов организации безопасности труда на предпри-

ятии, технических средств  защиты в условиях чрезвычайной ситуации 

-приобретение знаний о нормах промышленной, пожарной  

безопасности и требованиях охраны труда при осуществлении техно-

логического процесса;  

- приобретение умений по поддержанию безопасные условия жизне-

деятельности; выявлению признаков, причин и условий возникновения чрез-

вычайных ситуаций; оцениванию вероятности возникновения потенциальной 

опасности и принятию  мер по ее предупреждению; 

- приобретение умений по организации проведения инструктажей по 

охране труда и пожарной безопасности; 

- овладение  навыками по методам прогнозирования возникновения 

опасных или чрезвычайных ситуаций, по применению основных методов 

защиты. 

 

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с установленными в программе  

 индикаторами достижения компетенций 

 

Планируемыми результатами обучения по дисциплине является 

формирование у обучающихся компетенций (части компетенций). 

Сформированность компетенций (части компетенции) оценивается с 

помощью индикаторов достижения компетенций. 

 



Индикаторы достижения компетенций Результаты обучения по дисциплине  

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
УК-8.1.1. Знает опасные и вредные факторы 

и принципы организации безопасности 

труда на предприятии 

Обучающийся знает: 

- опасные и вредные факторы и принципы организации 

безопасности труда на предприятии 

УК-8.2.1. Умеет идентифицировать и 

анализировать влияния опасных и вредных 

факторов 

Обучающийся умеет: 

- идентифицировать и анализировать влияния опасных 

и вредных факторов 

- планировать и организовывать мероприятия в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения 

УК-8.2.2. Умеет планировать и 

организовывать мероприятия в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтах 

Обучающийся умеет: 

- планировать и организовывать мероприятия в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтах 

УК-8.3.1. Владеет методами и средствами 

обеспечения безопасной 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтах 

Обучающийся владеет: 

- методами и средствами обеспечения безопасной 

жизнедеятельности 

ОПК-8. Способен применять стандартные, осваивать и внедрять новые технологии работ в 

области строительства, совершенствовать производственно-технологический процесс 

строительного производства, разрабатывать и осуществлять мероприятия контроля 

технологических процессов строительного производства, по обеспечению производственной 

и экологической безопасности 

ОПК-8.1.2 Знает нормы промышленной, 

пожарной, экологической безопасности при 

осуществлении технологических процессов 

строительного производства и 

строительной индустрии. 

Обучающийся знает: 

- нормы промышленной, пожарной, экологической 

безопасности при ведении строительно-монтажных 

работ 

 

ОПК-8.1.3 Знает требования охраны труда 

при осуществлении технологического 

процесса. 

Обучающийся знает: 

- требования охраны труда при осуществлении 

технологического процесса 

 

ОПК-8.3.2 Имеет навыки применения норм 

промышленной, пожарной и экологической 

безопасности при осуществлении 

технологических процессов в области 

строительства и строительной индустрии 

Обучающийся имеет навыки: 

- применения норм промышленной, пожарной и 

экологической безопасности при осуществлении 

технологических процессов в области строительства и 

строительной индустрии 

 

 

ОПК-9. Способен организовывать работу и управлять коллективом производственных подразделений 

по строительству, обслуживанию, эксплуатации, ремонту, реконструкции, демонтажу зданий и 

сооружений, осуществлять организацию и управление производственной деятельностью строительной 

организации 

ОПК-9.1.2 Знает мероприятия для 

проведения базового инструктажа по 

охране труда и пожарной безопасности при 

Обучающийся знает: 

- требования охраны труда на производстве 

 



Индикаторы достижения компетенций Результаты обучения по дисциплине  

организации работ и управлении 

коллективом производственного 

подразделения 

 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 

Дисциплина относится к обязательной части блока 1 «Дисциплины 

(модули)». 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Таблица 4.1. 

Вид учебной работы Всего часов 

Контактная работа (по видам учебных 

занятий) 

В том числе: 

 лекции (Л) 

 практические занятия (ПЗ) 

 лабораторные работы (ЛР) 

 

48 

 

 

32 

- 

16 

 

Самостоятельная работа (СРС) (всего) 20 

Контроль 4 

Форма контроля (промежуточной 

аттестации) 
З 

Общая трудоемкость: час / з.е. 72/2 

 

Примечание: «Форма контроля» –зачет (З) 

 

5. Структура и содержание дисциплины 

 

5.1. Разделы дисциплины и содержание рассматриваемых вопросов 

 

Таблица 5.1. 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 



1 Опасности в 

жизнедеятельности 

     Лекция №1. Человек и тех-

носфера, идентификация 

вредных и опасных факторов 

 

     Понятия БЖД.  Потенци-

альная опасность жизнедея-

тельности. Анализ статисти-

ческих данных, характеризую-

щих опасности и их последст-

вия. Риск - мера опасности. 

Понятие приемлемого риска.  

Назначение и содержание ох-

раны труда. Вредные и опас-

ные факторы:  классификация, 

источники и характеристики. 

Идентификация вредных и 

опасных факторов. 

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.2.2 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-8.3.2 

ОПК-9.1.2 

 

     Лекция №2  Производст-

венный травматизм и профес-

сиональные заболевания 

 

     Общая характеристика тех-

нических, организационных, 

санитарно-гигиенических и 

психофизиологических при-

чин несчастных случаев. Роль 

человеческого фактора и субъ-

ективные предпосылки нес-

частных случаев. Методы ана-

лиза производственного трав-

матизма. Страхование от нес-

частных случаев. 

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

     Самостоятельная работа 

студентов 

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

2 

 

Обеспечение комфортных 

условий для трудовой 

деятельности 

     Лекция №3 Микроклимат 

помещений 

     Основные понятия произ-

водственной санитарии и ги-

гиены труда.  Влияние метео-

рологических условий на орга-

низм. Характеристика систе-

мы терморегуляции и послед-

ствия нарушений ее функцио-

нирования. Нормирование па-

раметров микроклимата.  Ме-

тоды и средства нормализации 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 



микроклимата. Кондициони-

рование воздуха. 

 

     Лекция №4 Производст-

венное освещение 

     Основные понятия свето-

техники.  Характеристики зри-

тельного анализатора. Влия-

ние качества освещения на 

условия и безопасность труда. 

Нормирование естественного 

освещения. Коэффициент ес-

тественного освещения. Ис-

кусственное освещение: виды 

и системы освещения, норми-

рование освещенности произ-

водственных помещений. Ис-

точники искусственного и ос-

ветительные приборы. Их ха-

рактеристики.  Расчет искусст-

венного освещения.  

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

       Лекция №5 Защита от 

шума и вибрации 

     Физические характеристи-

ки шума.  Классификация шу-

ма. Характеристика слухового 

анализатора и влияние шума 

на организм. Характеристика 

источников шума.  Нормиро-

вание шума (определение до-

пустимых уровней звукового 

давления и уровней звука).  

Методы и средства защиты от 

шума.  Звукоизоляция и звуко-

поглощение. Виды и кате-

гории  вибрации, ее источники 

и причины. Действие на ор-

ганизм. Принципы нормиро-

вания вибрации, методы и 

средства защиты. Ультразвук 

и инфразвук: источники 

возникновения, действие на 

организм, нормирование, 

методы нормализации. 

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

  Лекция №6 Защита от 

вредных веществ. Вентиляция 

    Действие вредных веществ 

на организм и факторы, вли-

яющие на опасность воздей-

ствия. Классификация вред-

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 



ных веществ по степени и по 

характеру воздействия. Пока-

затели опасности вредных ве-

ществ. Комбинированное дей-

ствие.   Нормирование содер-

жания вредных веществ в воз-

духе рабочей  зоны (ПДК и 

ОБУВ).  Мероприятия по 

оздоровлению воздушной 

среды. Общеобменная и 

местная вентиляция.  

 

       Лаб. раб. № 1. Исследова-

ние параметров микроклимата 

производственных помеще-

ний.     

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

 

       Лаб. раб. № 5 

Исследование 

эффективности средств 

нормализации воздуха 

рабочей зоны      

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

 

       Лаб. раб. № 6. Обеспечение 

акустического комфорта на 

рабочих местах в производст-

венных помещениях. 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

 

      Лаб. раб. № 8. Исследова-

ние освещенности рабочих 

мест. 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

      Лаб. раб. № 21 

Исследование средств 

очистки выбросов в 

атмосферу 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

 

      Лаб. раб. № 23. 

Исследование 

эффективности средств 

защиты селитебной 

территории от внешнего 

шума промышленных 

предприятий. Глушители 

шума 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

 

      Лаб. раб. № 32 

Исследование 

эффективности защиты от 

теплового излучения 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

 

     Самостоятельная работа 

студентов 

 

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

3 Производственная и 

промышленная 

безопасность 

     Лекция №7 Основы произ-

водственной и промышленной 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 



 

 

безопасности 

    Основные принципы обес-

печения производственной 

безопасности. Защита от меха-

нического травмирования. По-

нятие опасной зоны. Обеспе-

чение безопасности при экс-

плуатации грузоподъемных 

машин, сосудов под давлени-

ем, систем газоснабжения и 

газопотребления. Охрана тру-

да при работе на высоте. Цве-

та сигнальные и знаки безо-

пасности. Основные понятия в 

области промышленной безо-

пасности опасных производст-

венных объектов.      Безопас-

ность труда при работе за ком-

пьютером. 

 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

       Лекция №8 Требования бе-

зопасности при нахождении 

работников вблизи железно-

дорожных путей 

    Предупреждение наездов 

подвижного состава на работ-

ников. Требования безопасно-

сти при проходе по железно-

дорожным путям, пропуске 

подвижного состава и работах 

вблизи железнодорожных пу-

тей. Основные виды знаков 

безопасности и сигнальной 

разметки на территории же-

лезнодорожных путей. Систе-

ма информации «Человек на 

пути». Меры личной безопас-

ности вблизи железнодорож-

ных путей. 

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

     Лекция №9 Опасность по-

ражения электрическим то-

ком и мероприятия, обеспечи-

вающие безопасность 

     Действие электрического 

тока.  Факторы, влияющие на 

тяжесть поражения. Класси-

фикация условий работ по сте-

пени опасности поражения 

электрическим током. Анализ 

опасности поражения током в 

различных электрических се-

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 



тях и при стекании тока в зем-

лю. Напряжение шага. Орга-

низация безопасной эксплуата-

ции электроустановок. Квалифи-

кационные группы по электро-

безопасности 
 

       Лекция №10 Технические 

способы и средства обеспече-

ния электробезопасности 

     Технические способы и 

средства обеспечения электро-

безопасности. Меры защиты 

от прямого прикосновения.  

Меры защиты от косвенного 

прикосновения. Защитное за-

земление. Автоматическое 

отключение питания.  Атмос-

ферное электричество, молни-

езащита. 

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

  Лаб. раб.  № 11. Исследование 

защитного заземления 

электроустановок. 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-9.1.2 

 

  Лаб. раб. № 12. Исследование 

эффективности автоматичес-

кого отключения питания в 

системе TN-C. 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-9.1.2 

 

  Лаб. раб. № 33. Исследование 

эффективности средств 

защиты от электромагнитных 

полей 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

 

     Самостоятельная работа 

студентов 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

4 Управление безопасностью 

жизнедеятельности 

     Лекция №11 Нормативная 

и правовая база охраны труда 

     Государственная политика 

в области охраны труда. Зако-

нодательная, правовая и нор-

мативная база по охране тру-

да. Инструкции по охране тру-

да.  Права и обязанности рабо-

тодателя и работников в обла-

сти охраны труда. Ответствен-

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 



ность за нарушение правил 

охраны труда.  Особенности 

охраны труда  женщин.  

 

       Лекция №12 Система 

управления охраной труда 

     Управление охраной труда. 

Надзор и контроль за охраной 

труда. Система управления ох-

раной труда (СУОТ): функции 

системы, объекты управления 

и органы управления, виды 

управляющих воздействий.  

Функции специалиста по охра-

не труда на предприятиях.  

Экономические основы управ-

ления безопасностью. Компен-

сации работникам, занятым на 

работах, не соответствующих 

требованиям охраны труда.   

Специальная оценка условий 

труда. Определение степени 

вредности и опасности (клас-

са) условий труда. Тяжесть и 

напряженность труда.  

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

      Лекция №13  Организация 

обучения по охране труда и 

оказанию первой помощи при 

несчастных случаях 

     Обучение, проверка знаний  

и стажировка по охране труда. 

Виды инструктажей. Их со-

держание и порядок проведе-

ния. Организация  обучения 

работников оказанию первой 

помощи при несчастных слу-

чаях. Последовательность дей-

ствий при оказании первой по-

мощи при несчастных случа-

ях. Сердечно-легочная реани-

мация. Кровотечение и раны. 

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

     Самостоятельная работа 

студентов 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

5 Пожарная безопасность      Лекция №14 Предупрежде-

ние пожаров 

     Пожарная безопасность.  

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

https://sdo.pgups.ru/mod/quiz/view.php?id=25105


Причины пожаров. Опасные 

факторы пожаров.  Горение. 

Показатели пожаровзрыво-

опасности веществ и матери-

алов (группы горючести, тем-

пература вспышки, темпера-

тура воспламенения, нижний и 

верхний концентрационные 

пределы распространения пла-

мени и др.). Самовозгорание.   

Методы обеспечения пожар-

ной безопасности. 

 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

       Лекция №15 Система про-

тивопожарной защиты и дей-

ствия при пожаре 

     Категории зданий и помеще-

ний по взрывопожарной и пожар-

ной опасности.  Огнестойкость 

зданий и строительных конструк-

ций. Предел огнестойкости. Про-

тивопожарный режим на объекте. 

Пути эвакуации и системы опо-

вещения о пожаре. Требования к 

устройству эвакуационных путей 

и выходов.  Классификация по-

жаров. Способы тушения пожа-

ров и огнетушащие вещества.  

Пожарная техника. Действия при 

пожаре.  Средства спасения лю-

дей при пожаре.  
 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

  Лаб. раб. №14. Исследование 

эффективности средств 

пожаротушения. 

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-9.1.2 

 

     Самостоятельная работа 

студентов 

 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

6 Обеспечение безопасности 

при чрезвычайных 

ситуациях 

     Лекция №16 Безопасность 

жизнедеятельности в чрезвы-

чайных ситуациях 

     Основы обеспечения безо-

пасности в чрезвычайных си-

туациях. Источники, класси-

фикация и причины ЧС. Чрез-

вычайные ситуации природ-

ного, техногенного, террори-

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 



стического и военного харак-

тера. Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС): основные нап-

равления деятельности, состав 

органов управления, сил и 

средств. Планирование и орга-

низация мероприятий в усло-

виях ЧС. 

 

  Лаб. раб. №25 «Определение 

мер защиты в химически 

опасной чрезвычайной 

ситуации» 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

 

     Самостоятельная работа 

студентов 

УК-8.1.1 

УК-8.2.1 

УК-8.3.1 

ОПК-8.1.2 

ОПК-8.1.3 

ОПК-9.1.2 

 

 

 

5.2. Разделы дисциплины и виды занятий 

 

Таблица 5.3. 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 
Л ПЗ ЛР СРС Всего 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Опасности в жизнедеятельности 4   2 6 

2 Обеспечение комфортных 

условий для трудовой 

деятельности 
8  6 2 16 

3 Производственная и промышлен-

ная безопасность 
8  4 4 16 

4 Управление безопасностью 

жизнедеятельности 
6   4 10 

5 Пожарная безопасность 4  4 4 12 

6 Обеспечение безопасности при 

чрезвычайных ситуациях 
2  2 4 8 

       

 Итого 32  16 20 68 

Контроль 4 

Всего (общая трудоемкость, час.)  108 

 

 

 



6. Оценочные материалы для проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

 

Оценочные материалы по дисциплине являются неотъемлемой частью 

рабочей программы и представлены отдельным документом, рассмотренным 

на заседании кафедры и утвержденным заведующим кафедрой. 

 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Порядок изучения дисциплины следующий: 

1. Освоение разделов дисциплины производится в порядке, приве-

денном в разделе 5 «Содержание и структура дисциплины». Обучающийся 

должен освоить все разделы дисциплины, используя методические мате-

риалы дисциплины, а также учебно-методическое обеспечение, приведенное 

в разделе 8 рабочей программы.  

2. Для формирования компетенций обучающийся должен предста-

вить выполненные типовые контрольные задания или иные материалы, 

необходимые для оценки знаний, умений, навыков, предусмотренные 

текущим контролем успеваемости (см. оценочные материалы по 

дисциплине). 

3. По итогам текущего контроля успеваемости по дисциплине, 

обучающийся должен пройти промежуточную аттестацию (см. оценочные 

материалы по дисциплине). 

 

8. Описание материально-технического и учебно-методического 

обеспечения, необходимого для реализации программы специалитета по 

дисциплине 
 

8.1. Помещения представляют собой учебные аудитории для 

проведения учебных занятий, предусмотренных программой специалитета, 

укомплектованные специализированной учебной мебелью и оснащенные 

оборудованием и техническими средствами обучения, служащими для 

представления учебной информации большой аудитории: настенным 

экраном (стационарным или переносным), маркерной доской и (или) меловой 

доской, мультимедийным проектором (стационарным или переносным).  

Все помещения, используемые для проведения учебных занятий и 

самостоятельной работы, соответствуют действующим санитарным и 

противопожарным нормам и правилам. 
 

Для проведения лабораторных работ используются лаборатории 

кафедры, оборудованные перечисленными ниже приборами, специальной 

техникой, лабораторными стендами,  используемыми в учебном процессе: 

 

Лаборатория «Безопасность производственных процессов» (ауд. 2-403): 

- лабораторные стенды 



- Измеритель сопротивления заземления М-416 

- Устройства защитного отключения (УЗО) 

- Учебные средства пожаротушения 

- Система пожарной сигнализации (СПС) 

- Автоматическая система пожаротушения (АУП) 

- Пожарный щит 

- Компьютеры  (3 шт.) 

- 16 посадочных мест 
 

 

Лаборатория «Исследование опасных и вредных производственных фак-

торов»  (ауд. 2-405): 

- Лабораторные стенды 

  - Гигрометр психометрический ВИТ-1 

- Кататермометр 

- Анемометр чашечный 

- Барометр 

- Измеритель температуры и влажности ТКА 

- Ротационная установка 

- Термоанемометр 

- Генератор шума низкочастотный «Г»-12 

- Шумомер РС I 202-00 001 

- Октавные фильтры OF 101-01000 

- Микрофон МКД 

- Люксметр-пульсмер ТКА 

- Люксметр-яркомер ТКА 

- компьютеры (3 шт.) 

- 16 посадочных мест 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную 

среду университета. 

 

8.2. Университет обеспечен необходимым комплектом 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства. 

Перечень лицензионных программ представлен на внутреннем 

портале ФГБОУ ВО ПГУПС по адресу http://eaisu.pgups.edu.mps/info/prog/. 

 

8.3. Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к 

современной профессиональной базе данных: 

Научная электронная библиотека e-library.ru[Электронный ресурс]. 

Режим доступа: http:// e-library.ru/default.asp 

 

http://eaisu.pgups.edu.mps/info/prog/


8.4. Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к информа-

ционным справочным системам: 

1.  Электронно-библиотечная система ibooks.ru [Электронный 

ресурс]. Режим доступа:  http://ibooks.ru/ — Загл. с экрана. 

2. Электронно-библиотечная система ЛАНЬ [Электронный ресурс]. 

Режим доступа:  https://e.lanbook.com/books — Загл. с экрана. 

3. Справочная правовая система «КонсультантПлюс - 

http://www.consultant.ru; 

4. Информационно-правовой портал «Гарант» - http://www.garant.ru/; 

5. Информационно-правовая система «Кодекс» - http://www.kodeks.ru/; 

6. Портал    http://www.ohranatruda.ru; 

7. Сайт труд-эксперт. Управление.  http://www.trudcontrol.ru 

8. Сайт Клинского института охраны и условий труда 

http://www.kiout.ru, чтобы открыть ресурс 

9. Портал редакции журнала - «Справочник специалиста по охране 

труда»  https://www.trudohrana.ru 

 

8.5. Перечень печатных изданий, используемых в образовательном 

процессе: 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) : учебник для вузов / 

С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 636 с. — (Высшее образование). Доступ в электронной библиотеке 

ЮРАЙТ https://urait.ru/bcode/544895 

2. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. 

Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 704 с. Доступ в электронной библиотеке ЛАНЬ  

https://e.lanbook.com/book/209837 

3. Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Справочно-правовые системы в 

управлении безопасностью жизнедеятельности.  Учебное пособие. СПб.: 

ФГБОУ ВО ПГУПС, 2020. –47 с 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

вузов / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Высшее 

образование). Доступ в электронной библиотеке ЮРАЙТ 

https://urait.ru/bcode/536471 

5. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Высшее 

образование). Доступ в электронной библиотеке ЮРАЙТ 

https://urait.ru/bcode/535496 

6. Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование 

и расчет средств обеспечения безопасности : учебное пособие для вузов / 

В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 249 с. — (Высшее образование). Доступ в 

электронной библиотеке ЮРАЙТ https://urait.ru/bcode/538678 

http://www.kiout.ru/
https://www.trudohrana.ru/


7. Беляков, Г. И.  Организация работ по охране труда и 

производственная санитария : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 353 с. — (Высшее 

образование). Доступ в электронной библиотеке ЮРАЙТ  

https://urait.ru/bcode/535813 

8. Инженерные расчеты в безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для вузов / В. В. Персиянов, Л. Л. Никифоров, О. М. Пирогова, И. Д. 

Мурашов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 128 с. 

Доступ в электронной библиотеке ЛАНЬ   https://e.lanbook.com/book/399734 

9. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность / Г. В. Бектобеков. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 88 с. Доступ в электронной 

библиотеке ЛАНЬ   https://e.lanbook.com/book/279803 

10. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности / Д. А. 

Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 340 с.  Доступ в электронной библиотеке ЛАНЬ   

https://e.lanbook.com/book/305234 

11. Менумеров, Р. М. Электробезопасность / Р. М. Менумеров. — 7-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. Доступ в электронной 

библиотеке ЛАНЬ    https://e.lanbook.com/book/306812 

12. Борисова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный 

практикум / Н. В. Борисова, Е. В. Бычкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. 

— 168 с.   Доступ в электронной библиотеке ЛАНЬ 

https://e.lanbook.com/book/351905 

13. Леонова, Н. А. Техносферная безопасность в примерах и задачах 

по физике : учебное пособие / Н. А. Леонова, Т. Т. Каверзнева, А. И. 

Ульянов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 168 с. Доступ в электронной 

библиотеке ЛАНЬ https://e.lanbook.com/book/212648 

14. Месхи, Б. Ч. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Б. Ч. Месхи, Т. Т. Хвостовицкая. — Москва : ФЛИНТА, 2023. — 313 с. 

Доступ в электронной библиотеке ЛАНЬ https://e.lanbook.com/book/370775 

15. Сафонов, А. А.  Охрана труда : учебник и практикум для вузов / 

А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

485 с. — (Высшее образование). Доступ в электронной библиотеке ЮРАЙТ 

https://urait.ru/bcode/544985 

16. Северцев, Н. А.  Системный анализ теории безопасности : учебное 

пособие для вузов / Н. А. Северцев, А. В. Бецков. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 456 с. — (Высшее 

образование). Доступ в электронной библиотеке ЮРАЙТ  

https://urait.ru/bcode/540069 

17. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для вузов / 

Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 343 с. — (Высшее образование). Доступ в электронной библиотеке 

ЮРАЙТ  https://urait.ru/bcode/535505 

18. Федеральные нормы и правила в области промышленной 

безопасности "Правила безопасности опасных производственных объектов, 

на которых используются подъемные сооружения". Утв. приказом Федераль-



ной службы по экологическому, технологическому и атомному надзору от 

26.11.2020 n 461 

19. Приказ Ростехнадзора от 15.12.2020 N 536 "Об утверждении 

федеральных норм и правил в области промышленной безопасности 

"Правила промышленной безопасности при использовании оборудования, 

работающего под избыточным давлением" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 31.12.2020 N 61998) 

20.  Правила по охране труда при работе на высоте.  Приказ 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 16 

ноября 2020 г. N 782н 

21. ПРАВИЛА противопожарного режима в Российской Федерации. 

УТВЕРЖДЕНЫ постановлением Правительства Российской Федерации 

от 16 сентября 2020 г. № 1479 

22. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок. 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

15 декабря 2020 года N 903н 

23. Правила по охране труда при строительстве, реконструкции и 

ремонте.   Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 11 декабря 2020 г. N 883н 

24. Об утверждении правил по охране труда при погрузочно-

разгрузочных работах и размещении грузов. ПРИКАЗ от 28 октября 2020 г. N 

753н 

25. Копытенкова О.И. Организация медицинского обслуживания 

работников: учеб. пособие  / О. И. Копытенкова, А. М. Сазонова, Е. А. 

Шилова, А. В. Харламова. — СПб.: ФГБОУ ВО ПГУПС, 2021. — 48 с. 

26. Тихомиров О.И., Быстров Е.Н. Безопасность производственных 

процессов на железнодорожном транспорте. Предупреждение наезда 

подвижного состава на работников. Учебно-методическое пособие –СПб.: 

ФГБОУ ВО ПГУПС, 2021. 43 с. 

27. Правила по охране труда при эксплуатации объектов 

инфраструктуры железнодорожного транспорта Приказ Минтруда от 

25.09.2020 г. № 652н.  

 

 8.6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», используемых в образовательном процессе: 

1.  Личный кабинет обучающегося и электронная информационно-

образовательная среда. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://sdo.pgups.ru/  (для доступа к полнотекстовым документам требуется 

авторизация). 

2. Электронная библиотека студента «Библиофонд». Режим доступа: 

http://www.bibliofond.ru/ 

3. Электронно-библиотечная система ЛАНЬ[Электронный ресурс]. 

Режим доступа: http://e.lanbook.com – Загл с экрана. 

4. Портал Министерства транспорта РФ. Режим доступа: 

http://www.mintrans.ru/ 



5. Портал Министерства труда и социальной защиты РФ. Режим 

доступа: 

http://www.rosmintrud.ru/ 

 

 

Разработчик рабочей программы,  

Доцент  О.И. Тихомиров 

 

«04» февраля 2026 г. 


